
 

                             

       Aktivierungsplan „Wir bringen Abwechslung in die Woche“ 
  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Vormittag Vormittag Vormittag Vormittag Vormittag Vormittag Vormittag 

„Was gibt es Neues“ 
Zeitungsrunde 

 

AB 8.30 Uhr 
Gratis Friseur Besuch 

bei Greti und Irene 
 

10.00 Uhr 
Heilige Messe 

10.40 Uhr  
Kommunion im  

WB Hoamatl 

„Was gibt es Neues“ 
Zeitungsrunde 

 

9.00 und 10.00 Uhr 
Gedächtnisrunde 

 
Mit Petra 

„Was gibt es Neues“ 
Zeitungsrunde 

 

Ab 9.00  
Kindergartenbesuch 

 
Ab 10.00 Uhr 

Bewegungsrunde in 
der Tagesbetreuung 

„Was gibt es Neues“ 
Zeitungsrunde 

 
9.00 und 10.00 Uhr 

Entspannung mit  
Anneliese  
Ab 9.00 Uhr 

 

„Dorftaxi“ 
Möglichkeit zum Einkaufen 
Und Erledigungen im Dorf 

 
 

„Was gibt es Neues“ 
Zeitungsrunde. 

 
9.00 und 10.00 Uhr 
Gedächtnisrunde 

  
Mit Petra 

„Was gibt es Neues“ 
Zeitungsrunde 

 
 

10.00 Uhr 
Bewegungsrunde 
Buchensteinwand 

„Was gibt es Neues“ 
Zeitungsrunde 

 
 

9.30 
Heilige Kommunion 

In der Kapelle 

Was duftet so gut in der 
Küche 

Was duftet so gut in der 
Küche 

Was duftet so gut in der 
Küche 

Was duftet so gut in der 
Küche 

Was duftet so gut in der 
Küche 

Was duftet so gut in der 
Küche 

Was duftet so gut in der 
Küche 

Nachmittag Nachmittag Nachmittag Nachmittag Nachmittag Nachmittag Nachmittag 
14.00 – 15.00 Uhr 

„Kaffeehoangascht`n“ 
 

Ab 15.00 Uhr 
Singrunde mit Ilse 
15.00 – 16.15 Uhr 

Bücherwurm 

 
 
 

14.00 – 15.00 Uhr 

„Kaffeehoangascht`n“ 
 

15.00 - 16.15 Uhr 
Bewegungsrunde 
Sturzprophylaxe 

 

 

14.00 – 15.00 Uhr 

„Kaffeehoangascht`n“ 
 

15.00 – 16.15 Uhr 
Spiel und Spass 

 

 

14.00 – 15.00 Uhr 

„Kaffeehoangascht`n“ 
 

Erinnerungsstunde 
„Es war einmal“ 

 
Kreativ mit 

 
Almausflug mit 

Barbara und Stefan 

14.00 – 15.00 Uhr 

„Kaffeehoangascht`n“ 
 

15.00 -16.15Uhr 
Rund um Haus und 

Hof 

 
16.30 Rosenkranz 

14.00 – 15.00 Uhr 

„Kaffehoangascht`n“ 
 

„Losn und ratsch`n“ 
 

 

14.00 – 15.00 Uhr 

„Kaffehoangascht` 
 

„Gmiatliches 

Miteinond“  

 

 
A´gmiatliche Stund 

im Freien 
A´gmiatliche Stund 

im Freien 
A´gmiatliche Stund 

im Freien 
A´gmiatliche Stund 

im Freien 
A´gmiatliche Stund 

im Freien 
A´gmiatliche Stund 

im Freien 
Sonntagsspaziergang 

Abendritual Abendritual Abendritual Abendritual Abendritual Abendritual Abendritual 

 
Qualitätsmanagement  

Sozialzentrum PillerseeTal  
Kirchweg 8 

A- 6391 Fieberbrunn 

 05354/ 56240-632 

 qm@sozialzentrum-pillerseetal.at 
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